
 

　　　　　　　　　　　(　＾∀＾)　レオネッサ中宮　主催　女子サッカー体験会開催　(　＾∀＾) 

　　　　　　　　　　　　　　＊男子も同時開催します　　　　　
                                         　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜開催日＞ 

 　　　　　　　　　　　10/13　日曜日　9：00～12：00　＊変動あり　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜開催場所＞ 

　　　　　　　　　　　　　　　☆　枚方市中宮中学校　☆　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日曜日　9：00～11：00　＊変動あり　

　　　　　　　　　　　　　　　　9：00　準備運動　鬼ごっこ　しっぽとりゲーム　

　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　10：00　ドリブルゲーム　PKゲーム＊何本決めれるかな？

　　　　　　　

　　　　　　　 　　　　　　　11：00　ミニゲーム　　終了

　　　　　　　　　　　　　　　　　＊飲み物を持参して頂き、スポーツ出来る格好でご参加下さい
　　　　　　　　　　　　

                         ＜連絡先＞

　　　　　　　代表　大畑尚美　080－6161－7550　akimomo-nao.o@ezweb.ne.jp
    　　 　　　　監督　林淳一



              ・日本サッカー協会C級ライセンス　・日本体育協会公認リーダー　・日本サッカー協会3級審判ライセンス所持

　　


